
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

יש בכלל אמת?    
ומתפצלת  מתרסקת  האמת  מידת  גם  רסיסים,  לרסיסי  מתנפצות  והן  הלוחות  את  משליך  כשמשה 

לאלף אלפי נקודות של אמת.      

ניחוח  ל'חדש'  יש  עלינו.  אהוב  ח.ד.ש  השורש 
מיוחד וטעם ענוג; בגד חדש, דירה חדשה, וכל דבר 
משתוקקים  כולנו  עליו.  משוך  בראשית  שבוהַק 
יודעים תמיד איך לעשות  להתחדש, אלא שאיננו 
זאת. כולם מעוניינים להתחדש, אז מדוע חולף זמן 
רב כל כך בין התחדשות לרעותה? הסיבה קשורה 

הרבה פעמים במידת האמת. 

לכל אדם אמיתות שונות ומשונות, חלקן הן השקר 
בהתגלמותו; אדם אומר לעצמו "שאני אתחדש?! 
מיושן  וזקן,  עייף  אני  מרמה??  אני  בדיוק  מי  את 
משכנע..."  ואינני  מיוחד  דבר  שום  בי  אין  ומיובש. 
כל  בבוז  דוחות  והן  נאמרות בשם האמת  הטענות 
ניסיון התחדשות. בשם האמת אדם דוחה את עצמו 
מהשם יתברך, בשם האמת הוא מוותר על הנקודה 
שלו, על הנשמה שלו. בשם האמת הוא רודף את 

עצמו, ומקטרג על תפקודו ותפקידו בעולם.

ותשלך אמת ארצה
האדם  עם  האמת  מידת  של  המורכבים  יחסיה 
מובא:  במדרש  מאוד.  קדומים  בשורשים  נעוצים 
בשעה שביקש השי"ת לברוא את האדם, קטרגה 
מפני  אותו  לברוא  שלא  והמליצה  האמת  מידת 
מידת  את  הקב"ה  השליך  שקרים.  מלא  שהוא 
שנאמר  העולם  בריאת  את  והעדיף  ארצה  האמת 
אותה  הצמיח  מכן  לאחר  ארצה".  אמת  "ותשלך 

מחדש מהארץ כדכתיב "אמת מארץ תצמח". 

המדרש הזה מלמד לימוד גדול: האמת היא אמנם 
הקדוש  של  וחותמו  ביקום,  ביותר  היסודי  החומר 
ברוך הוא אמת, יחד עם זאת, אין דבר מסוכן יותר 
ממידת האמת, בעטייה כמעט שלא נברא העולם. 
לפעמים, עם משפט אמיתי אחד עלולים לחרוץ את 
דינו של יום שלם למוות. רעיון אמתי לגמרי עלול 
נפלאות  הזדמנויות  ההורגת  קטלנית  לחרב  להפוך 

וקוטלת נפשות רבות. 

במקרה כזה, כשהאמת מצהירה: "אני או הוא" - או 
אני או היהודי האדם הקטן המלא שקרים, הקדוש 
האמת  ואת  הקטן  היהודי  את  מעדיף  הוא  ברוך 
קיומנו  את  הצילה  הזו  ההעדפה  ארצה.  משליך 
העדפה  להיות  הפכה  היא  ומאז  פעמיים,  לפחות 
קבועה. דע לך אדם שכדי לאפשר לך להתקיים כאן 

בעולם ולעבוד את ה', יש צורך להעדיף אותך שוב 
ושוב, מדי יום, על פני מידת האמת. 

אמת מארץ תצמח
השני שנהג כך הוא משה רבינו. כאשר משה רבינו 
עגל  של  ענות  קול  מקדם  פניו  ואת  מההר  יורד 

זהב, הוא תופס את לוחות הברית מכתב אלוקים, 
ואותיותיהן  מתנפצות  הלוחות  ארצה.  ומשליך 

פורחות באוויר. 

משה רבינו יורד לכאן עם תורה, אבל ברגעים אלה 
עם  על  מקטרגת  ידיו,  על  הנישאת  הזו  האמת 
ישראל. הברירה היא אם כן בין הלוחות של ה' לבין 
ליהודי האנושי.  בין האמת האלוקית  ה',  העם של 
גם  השנייה,  האפשרות  את  העדיף  יתברך  השם 
משה בוחר בה ומשליך מידיו את האמת. הלוחות 
השניות הן בבחינת "אמת מארץ תצמח". זו תורה 
פשוטה יותר, האמת הזו צומחת מתוך החיים שלנו 
על  פעמיים  לפחות  וויתרו  שעבורם  האנשים   -

מידת האמת )ע"פ ליקו"ה ריבית ה'(. 

והן  האבן  לוחות  את  משליך  רבינו  כשמשה 
האמת  מידת  גם  רסיסים,  לרסיסי  מתנפצות 
אלפי  לאלף  ומתפצלת  הקרקע  אל  מתרסקת 
נקודת  רגע  ולכל  אדם  לכל  יש  אמת.  של  נקודות 
שלך,  האמת  את  למצוא  צריך  יהודי  ואתה  אמת, 

האמת של השם במצב שלך. 

הרי  כלום,  יודע  שאינך  לזכור  אתה  צריך  בעיקר 
וויתרו עבורך על מידת האמת ועל לוחות ראשונות, 
ואיך תוכל לטעון שמרחיקים אותך. רק זאת תדע: 
והאמת  התורה  אם  כי  כלל,  בעולם  ריחוק  אין 
למטה  אותם  ישליך  יתברך  השם  ממך,  רחוקים 
ויניח להם ליפול וליפול עד שיגיעו אליך אל מצבך, 
היכן שאתה. ורק כשהתורה והאמת יפגעו בקרקע 
לצמוח  השי"ת  להם  יניח  אז  רק  קבור,  הינך  שם 

שוב, מתוכך. 

 בכל עת חדשות ונפלאות                         עלי מרפא
 ותשלך אמת ארצה                                שער הגיליון
יין הונגרי  ציור לברכה�
 הגיבור מתועד עם הבעל תפילה                  למעשה
 עת לישן ועת לשוח                                   בני היכלא 

      התורה הזמנית:
      מתוקה שנת העובד                              דרכי נועם  

 שמירת הדיבור                                         רזא דשבת
כוכבי אור  דע את כוחך  �
עומק הפרשה  אל תדחק את השעה�
חנוך לנער  חינוך מתוך רחמנות�
שאל בני  התבודדות כבן לפני אביו�
הלכה פסוקה  בקשת צרכה בשבת�

 

נפלאים מעשיך 
ב"ה יוֹם א' חשוון תקצ"ה:‏‏

ה חֲדָשׁוֹת  רוךְּ עוֹשֶֹ נִי חֲבִיבִי, בָּ אֲהובִּי בְּ  

כָל  ים לֵב יוכַּל לִרְאוֹת בְּ שִֹ מֵּ כָל עֵת, ומִּי שֶׁ בְּ

רַךְ  יוֹם ובְּכָל עֵת חֲדָשׁוֹת וְנִפְלְאוֹת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ

ה  מִיד מַעֲשֵֹ כָל יוֹם תָּ טובּוֹ בְּ שׁ בְּ חַדֵּ מוֹ הַמְּ שְׁ

ה  כָל יוֹם, וְכַמָּ ה נוֹלָדִים בְּ מָּ י כַּ ית, כִּ רֵאשִׁ בְּ

כָל יוֹם, קְצָתָם אָנוּ  ים בְּ שִׁ בָרִים נִפְלָאִים נִתְחַדְּ דְּ

ה  נוּ, וְהַרְבֵּ ה נֶעְלָמִים מֵאִתָּ עֵינֵינוּ, וְהַרְבֵּ רוֹאִים בְּ

ה  רַךְ עוֹשֶֹ ם יִתְבָּ ֵ עֲיָרוֹת אֲחֵרוֹת, וְהַשּׁ ים בַּ נַעֲשִֹ

כָל עֵת, וְהַכּלֹ לְמַעַן  דוֹלוֹת לְבַדּוֹ בְּ נִפְלָאוֹת גְּ

אֵי  מוֹ וֶאֱלקותּוֹ לְכָל בָּ רַךְ, לְגַלּוֹת שְׁ מוֹ יִתְבָּ שְׁ

כָל הָאָרֶץ. מוֹ בְּ ר שְׁ עוֹלָם, לְמַעַן סַפֵּ

ל  י ולְּבָבִי, כָּ נִי חֲבִיבִי יְדִיד נַפְשִׁ מָה אמַֹר לְךָ בְּ

פִיסַת  ה לְפִי מִעוטּ תְּ חדֶֹשׁ הַזֶּ עָבַר בַּ ֶ מַה שּׁ

רֶת יְמֵי  נָה וַעֲשֶֹ ָ י הָיָה ראֹשׁ הַשּׁ נוּ, כִּ עְתֵּ דַּ

ין יוֹם  בֵּ עָה יָמִים שֶׁ פּורִּים וְאַרְבָּ שׁובָּה וְיוֹם כִּ תְּ

מִינִי  א ושְּׁ עְנָא רַבָּ פּורִּים לְסֻכּוֹת וְסֻכּוֹת וְהוֹשַׁ כִּ

אַחֲרֵיהֶם  מִים שֶׁ מְחַת תּוֹרָה וְהַיָּ עֲצֶרֶת וְשִֹ

מִצְווֹת  אֵיתָן וְחָזָק בְּ י הואּ יֶרַח הָאֵיתָנִים שֶׁ כִּ

רָאֵל עַם קָדוֹשׁ, אֲבָל מַה  כְלַל יִשְֹ ה, וְזֶהוּ בִּ הַרְבֵּ

חדֶֹשׁ  פְרָט אֶצְלֵנוּ בַּ ל אֶחָד בִּ ה אֵצֶל כָּ עֲשֶֹ נַּ ֶ שּׁ

עֵר ולְּבָאֵר,  ר לְשַׁ ה, אִי אֶפְשָׁ דוֹש וְהַנּוֹרָא הַזֶּ הַקָּ

מחַֹ  ר לִשְֹ יו אִי אֶפְשָׁ עַכְשָׁ עַם נִדְמֶה שֶׁ כָל פַּ ... בְּ

י כֵן חַסְדּוֹ  לָל,  וְאַף עַל פִּ בּורּ כְּ ר שׁוםּ דִּ וְלא לְדַבֵּ

ה  ר הַרְבֵּ בַר עָלֵינוּ וֶאֱמֶת ה' לְעוֹלָם, וְזָכִינוּ לְדַבֵּ גָּ

ין נְפָשׁוֹת לָנֶצַח.  י תּוֹרָה הַמְחַיִּ נִפְלָאוֹת חִדּושֵּׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"א תורה ס"א - ח"ב תורה ה' עיון
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825פרשת בראשית תשפ"ו
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 

קמא

ליקוטי 
הלכות 

ח״ח

משנה 
ברורה 

ח״ה

דף היומי
זבחים

לדפד:רמד.כושבת

להפה.ראמד:כזא

לופה:רבמה.כחב
לזפו.רגמה:כטג
לחפו:רדמו.לד
לטפז.רהמו:אה
מפז:רומז.בו

יש לכל אדם ולכל רגע נקודת 
אמת, ואתה יהודי צריך למצוא 
את האמת שלך, האמת של ה' 

במצב שלך.



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

ציור לברכה
רבי נתן מביא בשם השל"ה הק' 'אין רגע בלא פגע'. והיה מוהרנ"ת 
רגיל להוסיף שכמו כן צריך לקיים 'אין רגע בלא פגע' בלא תפילה, 

מלשון 'ויפגע במקום'.

לא  לראות  צריך  גדולים,  חסדים  עמנו  ועושה  עוזר  הרי  השי"ת 
להיות כפוי טובה, הוא עושה לך כאלה חסדים, תן לו גם משהו..

יש לשון בפרקי אבות 'הרוצה ללוות יבא וילוה', אתה רוצה ללוות? 
אני אלווה לך, אבל מה, 'הגבאים מחזירין תדיר בכל יום', משלמים, 

מחזירים, צריך להחזיר את זה! הלוו לך? אז תחזיר!

ה' יעזור שלא נתעקש, רק נשלם ונחזיר את ההלוואות.

תחטפו! תחטפו! תחטפו! עוד פרק תהלים, עוד משנה במשניות, 
עוד דיבור להשי"ת, תחטפו!

כל זה מתווסף על הבגד שאתה מכין לך לעוה"ב. כל דבר שאתה 
עושה, משהו, מכניסים את זה שם לתוך הבגד שלך.

אנשים  נמצאים  למעלה,  שם  אחד,  מאף  כלום  לוקחים  לא  שם 
כשרים.   שם יושב 'רואה חשבון' טוב. 

משל למה הדבר דומה, בבית המקדש בזמן שלמה המלך היה עץ 
של זהב ליד ההיכל, וכל אחד שהיה תורם קצת זהב, היו מניחים 

את זה על הענפים.

כך זה גם לגבינו. מה שיש לך, תזרוק פנימה, וזה כבר נמצא שם, 
ומתווסף מיד לבגד שלך! - - -

האדם צריך לצרף את האותיות בעצמו, כי מלמעלה -אומר רבינו 
בתורה ל"ו - יורד אור, אבל האור אינו מצויר. 

את  לצייר  להשתדל  הוא  צריך  זכרון,  כח  לאדם  לפעמים  נותנים 
הזכרון שיזכור את התכלית. או למשל נותנים לאדם כח טוב של 
כתיבה או של דיבור, נותנים לו כוחות ודברים, אבל על מה לנצל 

את הכוחות? זה אתה צריך כבר לצייר לבד! 

את זה צריך לדבר לפני השי"ת: 'רבונו של עולם, נתתי לי את הכל, 
יש לי פה, עיניים, אזניים, יש לי הכל, תעזור לי שאשתדל לצייר 

את הכל לטובה.

הבעל תפילה מכיר את הגיבור

א[ רביז"ל מספר על הגיבור שהלך וכבש 

מדינות, ולא היה רוצה כלום, רק הכנעה. 

פחדו  מאוד  העשירות  של  המדינה  ובני 

הבעל  את  תפסו  וכשהם  גיבור,  מאותו 

שהוא  תפילה,  הבעל  להם  אמר  תפילה 

גיבור, ואם  לו  היה אצל מלך אחד שהיה 

הגיבור זה אותו גיבור שהיה אצל המלך, 

אזי אין להם מה לפחד כי יש לו היכרות 

עמו.

כי מידת הדין אינה חפצה להעניש ולייסר 

ח"ו, כי היא רוצה רק שה' יהיה למלך על 

כל הארץ, ולשם כך היא מתגברת במידת 

להשם  יכנעו  עולם  שבני  בשביל  הדין 

יתברך. ובני אדם שומעים על מידת הדין 

ותיכף מפחדים, אבל הבעל תפילה אומר 

אצל  שהיה  הזה  הגיבור  זה  שאם  להם 

אותו מלך, אזי יש לו הכירות עמו.

ב[ כי רביז"ל אומר )ליקו"מ סי' ע"ד( שיש 

דין  ויש  קדוש  דין  יש  דינים,  מיני  שני 

טמא. דין קדוש היינו דין שתכליתו לקרב 

ההתרחקות  כי  יתברך,  להשם  אדם  בני 

דין  ותמיד שיש  לצורך ההתקרבות,  הוא 

יתקרב  מזה  שכתוצאה  בשביל  רק  הוא 

דין  יש  אבל  יתברך.  להשם  יותר  האדם 

בשביל  תכליתו  שאין  דין  שהוא  טמא 

התקרבות, אלא כולו התרחקות. 

אבל צריך לדעת שאין מושג אמיתי של 

רק  תכליתו  דין  כל  בוודאי  כי  טמא',  'דין 

בשביל לקרב, אלא שהכל תלוי כפי האופן 

בו האדם מקבל את הדין, כי יכול האדם 

על  טמא,  לדין  קדוש  הדין  את  להפוך 

מהדין,  בדעתו  ונופל  ונעצב  שנחלש  ידי 

במקום להבין את התכלית של הדין שכל 

עיקרו בשביל להכניעו ולקרבו.

יש  דין,  איזה  שמתגבר  פעם  בכל  ולכן 

שלבים,  בשני  הדין  את  להמתיק  לראות 

דבר ראשון להמתיק את הדין עצמו שלא 

כלומר  קדוש,  דין  אלא  טמא  דין  יהיה 

רק  שהוא  נכון  באופן  הדין  על  להסתכל 

הדין  שהומתק  אחר  ורק  לקרב,  בשביל 

להמתיק  אפשר  קדוש,  דין  להיות  הזה 

לגמרי שיהיה כולו רחמים וחסד ללא שום 

התלבשות של דין.

ג[ וממשיך רביז"ל ואומר שהסימן שידע 

דין  של  מציאות  בתוך  הוא  האם  האדם 

תפילה',  'ביטול  הוא:  קדוש  דין  או  טמא 

כלומר, אם הוא מתפלל ומבקש מה' על 

של  במציאות  שהוא  סימן  זה  הרי  הדין, 

דין קדוש, והיינו שהדין בשביל לקרבו.

הגיבור  שאם  תפילה  הבעל  שאמר  וזה 

לי  'יש  אזי  המלך,  של  הגיבור  אותו  הוא 

הכירות עמו', כלומר, אין לכם מה לפחד, 

אני  שהרי  להתקרב,  בשביל  הכוונה  כי 

הבעל תפילה, ואם יש תפילה אז הוא 'דין 

קדוש'.  

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

לקיים  היא  ורכילות,  הרע  לשון  מאיסור  להנצל  חשובה  עצה 
זכות  לכף  האדם  את  לדון  עמיתך',  תשפוט  'בצדק  עשה  מצות 
במחשבתו, כי מי שרגיל לדון את האדם לכף זכות במחשבתו, לא 

יספר מעשי חבירו לגנותו, כיון שלא חשב המעשה למעשה רע..
יסוד לימוד זכות לחפש במחשבתו איך נדמה לחוטא שמה שהוא 
עשה אינו נגד רצון השי"ת, דהיינו ששכח את האיסור, או שלא 
שטעה  או  וכדו'.  חסידות  מדת  רק  שזו  לו  ונדמה  חומרתו,  ידע 

במציאות והחליף חפץ מותר בחפץ אסור.
אבל חיפוש הסיבות שגרמו לו לחטוא, כגון שיצרו התגבר עליו, זו 

איננה לימוד זכות כלל, כי זה כל עבודת האדם להתגבר על יצרו.
כלל גדול בענין לימוד זכות, הוא שמעמידים את האדם על חזקת 
כשרות, שמניחים הנחה פשוטה שאדם השומר תורה ומצוות לא 
יעבור על רצון השי"ת במזיד, כמו שאנחנו בטוחים שצדיק כמו 
החפץ חיים, לא יעשה כן.       )קיצור הל' לשה"ר פ"ה סעיף א,ב(

בְּמָקוֹם  הָיִיתִי  "אֲנִי  הַלָּשׁוֹן:  בְּזֶה  זַ"ל  רַבֵּנוּ  סִפֵּר  אַחַת  פַּעַם 
אוֹתִיּוֹת  הַצֵּרוּפֵי  שֶׁאמַֹר  הַיְנוּ  מִבְחָן,  לִי  נָתְנוּ  וְשָׁם  אֶחָד, 
וְאָמַרְתִּי  יִשְׂרָאֵל',  כָּל  'לְעֵינֵי  עַד  מִ'בְּרֵאשִׁית'  הַתּוֹרָה,  מִכָּל 
אֶת הַ'לֵּיינֶען'; וְאַחַר כָּךְ נָתְנוּ לִי עוֹד הַפַּעַם 'לֵיינֶען', שֶׁאמַֹר 
יִשְׂרָאֵל'  כָּל  'לְעֵינֵי  מִן  תַּשְׁרַ"ק,  בִּבְחִינַת  אוֹתִיּוֹת  הַצֵּרוּפֵי 
חִלְּקוּ  וְאַחַר  הַ'לֵּיינֶען'.  זאֹת  גַּם  וְאָמַרְתִּי  'בְּרֵאשִׁית',  עַד 
הָאַחֲרוֹן  הַחֵלֶק  אֶת  וְהֶעֱמִידוּ  חֲלָקִים,  לִשְׁנֵי  הַתּוֹרָה  אֶת 
לִי  וְאָמְרוּ  בָּאַחֲרוֹנָה,  הָרִאשׁוֹן  וְהַחֵלֶק  בָּרִאשׁוֹנָה  מֵהַתּוֹרָה 
גְּדוֹלָה  לִי בּוּשָׁה  וְהָיָה  יָכלְֹתִּי,  וְלֹא  הַצֵּרוּפֵי אוֹתִיּוֹת,  שֶׁאמַֹר 
אָז  וְעוֹמְדִים  יוֹדֵעַ,  אֵינוֹ  וְהוּא  טוֹב  יֶלֶד  שֶׁבּוֹחֲנִים  כְּמוֹ 
הֲרֵי  חִסָּרוֹן  כָּל  הֲרֵי  וְנִזְכַּרְתִּי,  בִּזָּיוֹן;  לוֹ  וְיֵשׁ  אֲנָשִׁים,  סְבִיבוֹ 
 - 'וַתְּחַסְּרֵהוּ  וְזֶהוּ  בְּרוּחָנִיּוּת,  וְהֵן  בְּגַשְׁמִיּוּת  הֵן  חִסָּרוֹן  הוּא 
בְּשִׂמְחָה;  יִתְבָּרַךְ  לַעֲבדֹ אֶת ה'  יָכלְֹתִּי  וְלֹא  מֵאֱלֹקִים',  מְּעַט 
לִי  יְסַפֵּר  בְּעַצְמוֹ  שֶׁהַמֶּלֶךְ  אָנכִֹי  מִי  בְּדַעְתִּי:  וְהִתְיַשַּׁבְתִּי 
הַחִסָּרוֹן שֶׁלּוֹ כִּבְיָכוֹל, הֲיֵשׁ כָּבוֹד גָּדוֹל מִזֶּה?! - וּמִזֶּה בְּעַצְמוֹ 
בָּאתִי לְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה, וְזֶהוּ: 'וְכָבוֹד וְהָדָר תְּעַטְּרֵהוּ', וּבְמחִֹין 

חֲדָשִׁים; וְאָז אָמַרְתִּי הַ'לֵּיינֶען' הַזּאֹת":

בֵּין יוֹם הַכִּפּוּרִים לְסֻכּוֹת שְׁנַת תק"ע נֶאֱמַר הַמַּאֲמָר מֵעִנְיַן 
שֶׁהַצַּדִּיק מֻכְרָח לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה בְּעַד יִשְׂרָאֵל, שֶׁיֵּשׁ לוֹ גַּם 

כֵּן שַׁיָּכוּת לַמַּאֲמָר "בְּרֵאשִׁית", וְהָרַב רַבִּי נָתָן זַ"ל לֹא הָיָה אָז 
אֵצֶל רַבֵּנוּ זַ"ל; וְאַחַר שִׂמְחַת תּוֹרָה תֵּכֶף בְּאִסְרוּ חַג שֶׁהָיָה אָז 
בְּיוֹם רְבִיעִי פָּרָשַׁת בְּרֵאשִׁית, בָּא הָרַב רַבִּי נָתָן אֵצֶל רַבֵּנוּ זַ"ל 
וְשָׁמַע מֵהַחֲבֵרִים הָעִנְיָנִים הַנַּ"ל שֶׁנֶּאֶמְרוּ בֵּין יוֹם הַכִּפּוּרִים 
לְיוֹם  הַשַּׁיָּךְ  בַּלַּיְלָה  כָּךְ  וְאַחַר  הַסֵּפֶר.  עַל  וּכְתָבָם  לְסֻכּוֹת, 
שֶׁבְּסִימָן ס"ו  הַמַּאֲמָר  כְּתִיבַת  זַ"ל  רַבֵּנוּ  לִפְנֵי  הֵבִיא  חֲמִישִׁי 
נִכָּר שֶׁהָיָה  וְהָיָה  וְעִיֵּן בּוֹ אָז הֵיטֵב,  רַבֵּנוּ הַכְּתָב  וְלָקַח  הַנַּ"ל, 
הָיוּ מְלֵאִים דְּמָעוֹת קְדוֹשִׁים, וְלֹא  וְעֵינָיו  בְּצַעַר גָּדוֹל,  טָרוּד 

נוֹדַע אָז כְּלָל מָה עִנְיַן הַצַּעַר שֶׁלּוֹ:

מִצָּרָתָן  לָנוּ  נוֹדַע  בְּרֵאשִׁית  שַׁבַּת  שֶׁאַחַר  בַּשָּׁבוּעַ  כָּךְ  אַחַר 
שֶׁל יִשְׂרָאֵל, שֶׁנִּסְתַּלֵּק הַצַּדִּיק הַגָּדוֹל הַנַּ"ל, אָז הָיִינוּ מְבִינִים 
הַתּוֹרָה  זאֹת  כִּי  הַנַּ"ל,  בְּהַתּוֹרָה  גִּלָּה  זַ"ל  שֶׁרַבֵּנוּ  לְמַפְרֵעַ 
מְדַבֶּרֶת מֵהַעֲלָמַת הַפְּאֵר וְכוּ', וְהַצַּדִּיק הַנַּ"ל הָיָה נִקְרָא בְּפִי 
רַבֵּנוּ זַ"ל 'פְּאֵר שֶׁל יִשְׂרָאֵל', בְּחִינַת תְּפִלִּין, כַּמְבאָֹר בְּמָקוֹם 
'פְּאֵר',  הַנַּ"ל  הַצַּדִּיק  לִקְרוֹת  בְּפוּמֵיהּ  מְרַגְּלָא  הָיָה  וְכֵן  אַחֵר, 
וְנִתְגַּלָּה לָנוּ בְּחוּשׁ שֶׁרַבֵּנוּ כִּוֵּן בְּתוֹרָתוֹ עַל הִסְתַּלְּקוּת הַצַּדִּיק 
הַקָּדוֹשׁ הַנַּ"ל, וְעַל זֶה נֶאֱמַר "רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ" וְכוּ', עַיֵּן 
שָׁם בַּמַּאֲמָר הַנַּ"ל וְתָבִין. ה' יְנַחֲמֵנוּ וְיָשִׂים פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר 

בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ, אָמֵן":

לוֹם – עַל יְדֵי שָׁ
שוֹרוֹת טוֹבוֹת: אִים בְּ בָּ

)ספר המידות, שלום ח(

שבת בראשית

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

עת לישן ועת לשוח
מאומן,  לדרכה  השועטת  הרכבת  ספסל  על 
שני  ולידם  חסידים  שני  ישבו  קייב,  בואכה 
שוטרים שהשגיחו עליהם בעינא פקיחא. היו 
אלו רבי לוי יצחק בנדר ורעהו רבי אליהו חיים 
רוזין, שהואשמו על ידי השלטון הקומוניסטי 
ב"עוון" הפצת יהדות ועיסוק בחלוקת כספי 
באומן  מאסר  חודשי  מספר  אחרי  צדקה. 
הוחלט להעבירם לכלא בקייב. הם ידעו היטב 

כי רק נס משמים יוכל לחלצם ממוות. 

היות  יחד,  לשוחח  להם  איפשרו  ברכבת 
והחקירות כבר היו מאחוריהם ותיק האישום 
שלהם כבר נשלם. לאחר מספר שעות שיחה, 
לילה  כי שעת חצות  הבחין רבי אליהו חיים 
הגיעה. מאז עומדם על דעתם נזהרו שניהם 
בקימת חצות, כיון שהגיעה שעת חצות, אמר 
ולומר  משיחתם  להפסיק  עליהם  כי  לידידו 
יצחק,  לוי  רבי  נענה  "אדרבה"  חצות.  תיקון 
איש  חיזוק  דברי  שנדבר  רצוי  שכזו,  "בעת 
בה  חברים  בשיחת  שקעו  ושניהם  לרעהו". 
עודדו זה את זה כי אפילו חרב חדה מונחת על 
צווארו של אדם, אל ימנע עצמו מן הרחמים, 
על  נפשם  שימסרו  יתברך  רצונו  אם  ואולם 

קידוש שמו – יעשו זאת בלב שלם.
לכלא  הידידים  שני  של  העברתם  לאחר 
ריחפה  מעליהם  גלוי.  נס  להם  ארע  בקייב, 
סכנת גזר דין מוות. אולם משמים הוחלט על 
הם  ועל-טבעי  מוסבר  בלתי  באופן  הצלתם. 

שוחררו כבר למחרת לחופשי!
לוי  רבי  היה  רצופות,  שנה  שבעים  במשך 
תפילת  לאחר  מיד  יצועו  על  עולה  יצחק 
קימת  לקראת  הלילה,  וסעודת  ערבית 
חצות. לאחר אמירת ה'תיקון' וההתבודדות, 
הקבועים  לימודיו  סדרי  את  מקיים  היה 

עליו  ניכרה  לא  מעולם  ותיקין.  לתפילת  עד 
עייפות, משום שהיה מקפיד להשלים במשך 

היום את השינה שהחסיר בלילה.
על  עמדי  "מיום  סיפר:  השיחים  אחד  תחת 
דעתי לא עבר עלי לילה שלא ערכתי 'תיקון 
חצות', מלבד אותו לילה שבו הובלתי יחד עם 
רבי אליה חיים לכלא הרוסי, כשהודיעו לנו כי 
למחרת כבר לא נהיה בין החיים. לאחר חצות 
אותו לילה, נדברנו שנינו יחדיו בדיבורי תכלית 
תשובה  של  דמעות  בהרבה  נמהלו  אשר 
והכנה למסירת נפשנו על קידוש שמו יתברך. 
כ'תיקון  אז  החשבנו  האלו  הדיבורים  את 
שבעקבותיו  הנס  לנו  אירע  למחרת,  חצות'. 

נחלצנו משיני הרשע וזכינו לצאת לחירות".
באותה הזדמנות, הוסיף רבי לוי יצחק וסיפר 
עובדה פחות ידועה: "גם לאחר עלותי לארץ 
שיניתי  שבה  תקופה  הייתה  הקדושה, 
לעפעפי  תנומה  נתתי  ולא  הקבוע  ממנהגי 
במחציתו הראשון של הלילה, כדרכי מימים 
ימימה. וכל כך למה? משום שראיתי בנכדיי 
חיזוק  של  לקורטוב  הם  זקוקים  כי  הרכים, 
הכשרה  שהשעה  ונוכחתי  שמים,  ויראת 
הייתי  לכך,  אי  שבתות.  במוצאי  היא  לכך 
אוסף  משה,  ר'  בני  לבית  דרכי  את  עושה 
הייתי את עולליו סביבי, ובאותה שעה טרם 
עלו על יצועם, מספר הייתי באוזניהם סיפורי 
צדיקים, וכך הייתי נוסך בהם אגב הסיפורים 
ויראת שמים טהורה, שתהא עבורם  אהבה 

צידה לדרך להמשך חייהם.
הוסיף  קלה"  מלאכה  תמיד  זו  היתה  "לא 
עובדה  כל  לא  "שהרי  בחיוך,  יצחק  לוי  רבי 
והחסידות  התורה  גדולי  על  שמספרים 
מתאימה להבנתם של הילדים, אשר על כן 
שנכדיי  כאלו  מעשיות  רק  לבחור  הקפדתי 

יבינו את המסר העובר בהם".
על  וויתר  לא  שמעולם  יצחק,  לוי  רבי  אותו 
לילה,  בחצות  קימה  ועל  המופלאים  סדריו 
שינה מהנהגתו הרצופה בת שבעים השנה. 
חשובה  כה  לקייב.  הדוהרת  ברכבת  כאז, 
הצדיקים  סיפורי  של  התועלת  בעיניו  היתה 
ליהודים  ויהיו  יגדלו  למען  הצאן,  לצעירי 

כשרים ויראי ה'.
)סופר על ידי הגה"צ רבי יעקב מאיר שכטר שליט"א(

איזה עבודה 
היא 'הגדולה 
שבגדולות'?

ערבית ד

תשובה לחידה הקודמת: 
מה הייתה התנועה האחרונה של רבינו ז"ל קודם הסתלקותו?

אוֹמֵר אֵינִי עוֹזֵב אֶתְכֶם חַס  "וְהֶחֱזִיר ראשׁוֹ וּפָנָיו הַנּוֹרָאִים אֵלֵינוּ כְּ

לוֹם" )ימי מוהרנ"ת ח"א סד( וְשָׁ

הזוכה: לייבל פארוואס שווייץ
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ה' מאמר י"ז

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
ד  כַּ ם(  שָׁ ן  עַיֵּ ק''ו  תֻבּוֹת  )כְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה 
לִימַיְהוּ, וְסָלֵק עֲנָנִי וְכָסִי  רַב הוּנָא, הַווֹ נָפְצִי גְּ א דְּ תִיבְתָּ נָן מִמְּ הַווֹ קָמוּ רַבָּ
ל  שֶׁ יבָה  מֵהַיְשִׁ לְמִידִים  הַתַּ קָמִים  הָיוּ  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  א[,  מְשָׁ שִׁ הַיְנוּ  ]דְּ לְיוֹמָא 
מוֹ  כְּ דְלוּת  גַּ חִינַת  בְּ ין  בוּשִׁ הַלְּ הַיְנוּ  דְּ לִימַיְהוּ,  גְּ נָפְצִי  הַווֹ  הוּנָא  רַב  ם  רַבָּ
קִין  צִין וּמְסַלְּ הָיוּ מְנַפְּ אוּת לָבֵשׁ'', הַיְנוּ שֶׁ ים צ''ג( : ''ה מָלָך גֵּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ שֶׁ
ן חוֹתָם  קֵּ לְמִידִים נִתְתַּ ל הָרַב עִם הַתַּ יבָה שֶׁ י עַל יְדֵי הַיְשִׁ אֲוָה, כִּ חִינַת הַגַּ בְּ
י תֵבוֹת: ''יְיָ  לְמִי רָאשֵׁ ''ל, וזהו גלימייהו, גָּ נַּ אֲוָה כַּ הוּא הֶפֶך הַגַּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
קוּ  וְסִלְּ הֵם הִכְנִיעוּ  ''ל שֶׁ נַּ כַּ אֲוָה  הַגַּ חִינַת  בְּ ים צ''ג(,  הִלִּ )תְּ אוּת לָבֵשׁ''  גֵּ מָלָך 
חִינַת  קִין וּמַעֲלִין בְּ סַלְּ מְּ רִית שֶׁ קּוּן הַבְּ חִינַת תִּ אוֹתָהּ וְזֶהוּ: וְסָלֵק עֲנָנִי זֶהוּ בְּ
''וְהָיְתָה  בחינת  ט(  ית  רֵאשִׁ )בְּ ''ל  נַּ כַּ ין  פִלִּ תְּ מחִין  לִבְחִינַת  רוֹ  שָׂ בְּ ים  הֶחְתִּ
ים  י תֵבוֹת ''נְדִיבֵי עַמִּ ''ל, עָנָן רָאשֵׁ נַּ רִית כַּ קּוּן הַבְּ חִינַת תִּ עָנָן'', בְּ ת בְּ שֶׁ הַקֶּ
קּוּן  תִּ ה  נַעֲשֶׂ רִים  הַגֵּ קּוּן  תִּ יְדֵי  עַל  י  כִּ רִים  גֵּ חִינַת  בְּ מ''ז(,  ים  הִלִּ )תְּ נֶאֱסָפוּ'' 
ים  חִינַת הֶחְתִּ עֲלִין בְּ מַּ הַיְנוּ שֶׁ רִית דְּ קּוּן הַבְּ ה תִּ עֲשֶׂ נַּ שֶׁ ''ל, וַאֲזַי כְּ נַּ רִית כַּ הַבְּ
קּוּן  ן תִּ יָן עַל מחָא )עַיֵּ מְכַסְּ ין דִּ פִלִּ חִינַת תְּ ה בְּ רוֹ לִבְחִינַת מחִין אֲזַי נַעֲשֶׂ שָׂ בְּ
מְכַסְיָן  ין דִּ פִלִּ חִינַת תְּ א הַיְנוּ בְּ מְשָׁ הַיְנוּ שִׁ ס''ט דַף קט''ו( וְזֶהוּ וְכָסִי לְיוֹמָא, דְּ

נֵי  תְרָא עה( : פְּ בָא בַּ חִינַת )בָּ ה, בְּ חִינַת משֶׁ א בְּ מְשָׁ חִינַת שִׁ הוּא בְּ עַל מחָא שֶׁ
''ל. עַת, וְכַנַּ ה הוּא הַדַּ י משֶׁ ה כִּ פְנֵי חַמָּ ה כִּ משֶׁ

תיקון הגאוה 
רבינו מביא את מאמר חז"ל שכשהיו קמים התלמידים מהישיבה של רב 
הונא, היו מנערים את גלימותיהם, והאבק היה עולה ומכסה את השמש 
]מרוב ריבוי התלמידים[, ומבאר רבינו שזה מרמז על מה שזכו ע"י לימוד 
הישיבה הקדושה של רב הונא, לנפץ ולסלק את הגאוה, וזכו לתיקון של 
תפילין שנעשה ע"י תיקון הברית ותיקון הגרים ]ויש לרמז שאב"ק הוא 
ר"ת אות ברית קודש, שמתתקן ע"י הישיבה של הצדיקים שמאירים את 

הגאוה דקדושה[.
כי עיקר התיקון של הארת האמונה הוא הגאוה דקדושה, שזה ההארה 
של הצדיקים שמאירים את האמונה, שמאירים בכל אחד את השבעה 
משיבי טעם לידע כמה הוא מאושר בכל נקודה של אמונה, אבל מאידך 
כשלא זוכים לבוא לישיבה של הצדיקים שמלמדים את האמונה, נופלים 

לגאוה, ואז נופלים מכל בלבול ומכל נסיון.

צמצום דקדושה
ועיקר העצה הוא הצמצום דקדושה, שזה הרמז במה שנתכסה השמש, 
היינו שצריך לצמצם את המח ]שהוא השמש, שכדי לקבל את אורה 
לפי  ה'  את  למצוא  הדרך  את  ולמצוא  ולחפש  לכסותה[,  דייקא  צריך 
]כי הגאוה מביאה את האדם לחפש דבר שאינו לפי  מדרגתו ובחינתו, 

מדרגתו ועי"ז נופל לגמרי[. 

הארת האמונה בתוך הלבושים
וכמו כן הצמצום דקדושה הוא לגלות את האמונה דייקא בזה העולם, 
זה העולם, שזהו התיקון של התפילין  בתוך הארציות והגשמיות של 
שנעשה דייקא מעור בהמה, ודייקא עי"ז זוכים למוחין ודעת של אור 
האמונה, וזה מרומז ג"כ בעניין הגלימות שהם הלבושים, כי כל העולם 
הזה הוא לבוש, וכפי שמביא רבינו את הפסוק "ה' מלך גאות לבש", שכל 
העולם הזה הוא לבוש לגלות מלכותו יתברך, כי דייקא ע"י העולם הזה 
רוצה  עיניך" שהשי"ת  ראו  "גלמי  וזהו  יתברך,  גדולתו  להתגלות  יכול 
את העולם באופן הזה שיש בו את הארציות והגשמיות ]שזהו פשטות 
הפסוק גלמי ראו עיניך, שהכוונה על הגולם של יצירת האדם הגשמי[, 
האלו,  הצמצומים  לתוך  אלקות  רוחניות  להמשיך  עבודתנו  עיקר  וזה 

ודייקא עי"ז זוכים להמשיך את הארת האמונה. 
אבל הגאוה של האדם מונעת ממנו את זה, כי זה נדמה לו לפחיתות 
ולזה צריך  ולגלות דייקא שם את השי"ת,  לעסוק בגשמיות ובארציות 

שיחת 
חברים. 

רבי לוי יצחק 
עם רעהו רבי 
אליהו חיים
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השגות

לבוא לישיבה של הצדיקים שמלמדים את דרך הארת האמונה דייקא 

וצמצומיו,  מדרגתו  לפי  אחד  וכל  הזה,  העולם  של  הצמצומים  בתוך 

שלא לעלות למעלה ממדרגתו, ועי"ז ניצולים מהגאוה, וזוכים להארת 

הגאוה דקדושה שהוא הארת השבעה משיבי טעם ועי"ז זוכים להארת 

האמונה בכל מצב ובכל מדרגה, גם בעת הקטנות.

בְחִינַת  בִּ ם  גַּ אֲזַי  ''ל  נַּ כַּ ין  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ ה,  משֶׁ בְחִינַת  בִּ הַמּחַ  ן  קֵּ תְתַּ נִּ וּכְשֶׁ

אָר  שְׁ נִּ ימָה שֶׁ ם הָרְשִׁ קִין הַמּחִין אֲזַי גַּ לְּ סְתַּ נִּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ ה, דְּ קוּת משֶׁ לְּ הִסְתַּ

בְחִינַת )קהֶלֶת ה( : ''מְתוּקָה  ן מְאד בִּ ם כֵּ נָה הִיא טוֹבָה גַּ חִינַת שֵׁ הִיא בְּ שֶׁ

אֵצֶל  הַמּחִין  קִין  לְּ נִסְתַּ לִפְעָמִים  י  כִּ ה,  משֶׁ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ הָעוֹבֵד''  נַת  שְׁ

עַת  וּבִשְׁ מִיד,  תָּ קְבוּעִים  הַמּחִין  אֵין  י  כִּ לְמִידִים,  הַתַּ אֵצֶל  וְכֵן  הָרַב, 

חִינַת  בְּ עַת,  הַדַּ הוּא  שֶׁ ה  משֶׁ קוּת  לְּ הִסְתַּ חִינַת  בְּ הוּא  אֲזַי  קוּת  לְּ הַהִסְתַּ

עַת  שְׁ בִּ ם  גַּ אֲזַי  ''ל,  נַּ כַּ יבָה  הַיְשִׁ יְדֵי  עַל  הַמּחִין  קּוּן  תִּ יְדֵי  וְעַל  נָה,  שֵׁ

ם  נָה, אֲזַי גַּ חִינַת שֵׁ ה, בְּ קוּת משֶׁ לְּ חִינַת הִסְתַּ הוּא בְּ עַת שֶׁ קוּת הַדַּ לְּ הַהִסְתַּ

י  ''ל, כִּ נַּ נַת הָעוֹבֵד'' כַּ בְחִינַת ''מְתוּקָה שְׁ נָה מְתוּקָה וְטוֹבָה בִּ ֵ חִינַת הַשּׁ בְּ

בְחִינַת  נָה, בִּ ֵ קּוּן הַשּׁ ה עַל יְדֵי זֶה הוּא תִּ בְחִינַת משֶׁ קּוּן הַמּחִין בִּ עַל יְדֵי תִּ

''ל.  נַּ חֲלוֹם עַל יְדֵי מַלְאָך כַּ

חִינַת  בְּ ן מְתִיקִין  חִינַת מַיִּ בְּ נַת הָעוֹבֵד'' מְתוּקָה דַיְקָא  וְזֶהוּ: ''מְתוּקָה שְׁ

לִקּוּטֵי הָרִאשׁוֹן  מּוּבָא )במ''א( בְּ ן מְתִיקִין ]כַּ חִינַת מַיִּ הוּא בְּ רִית שֶׁ קּוּן הַבְּ תִּ

גַם  חִינַת פְּ הוּא בְּ ן מְרִירִין שֶׁ חִינַת מַיִּ הוּא בְּ רִית, שֶׁ גַם הַבְּ סִימָן נ[ הֶפֶך פְּ בְּ

זֶה  יְדֵי  עַל  ''ל  נַּ כַּ הַמּחִין  קּוּן  תִּ יְדֵי  עַל  אֲבָל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ''ל,  הַנַּ טֻמְאָה 

וְזֶהוּ:  ''ל,  נַּ כַּ רִית  הַבְּ קּוּן  תִּ בְחִינַת  בִּ מְתִיקִין  ן  מַיִּ בְחִינַת  בִּ נָה מְתוּקָה  ֵ הַשּׁ

א,  עַל יָדָהּ בָּ יק לוֹ הַאֲכִילָה שֶׁ אֵין מַזִּ ה יאכַל הַיְנוּ שֶׁ אִם מְעַט וְאִם הַרְבֵּ

נָה עַל  ֵ חִינַת הַשּׁ ן בְּ קֵּ י נִתְתַּ ''ל כִּ נַּ נָה כַּ ֵ שּׁ חֲלוֹם בַּ ''ל בַּ לוֹם, טֻמְאָה הַנַּ חַס וְשָׁ

חִינַת  הִיא בְּ נָה שֶׁ ֵ ם הַשּׁ קּוּן הַמּחִין גַּ י עַל יְדֵי תִּ ''ל, כִּ נַּ קּוּן הַמּחִין כַּ יְדֵי תִּ

''ל. נַּ ן טוֹבָה וּמְתוּקָה מְאד כַּ ם כֵּ עַת הִיא גַּ קוּת הַדַּ לְּ הִסְתַּ

תיקון הקטנות והשינה
כי עיקר תיקון המח הוא שגם בזמן הקטנות והשינה יכולים לקבל חיות 
מאור האמונה, שזהו עניין התיקון של חלום ע"י מלאך ]וכאן מפורשים 
הדברים יותר שזה עניין תיקון החלום, כי לעיל לא נתבאר הדבר בפירוש 
כל כך, אבל כאן מבואר שעניין זה של החלום ע"י מלאך עניינו שגם 
בעת הקטנות והשינה, יאיר לאדם אור האמונה עד שיזכה למתיקות גם 

בעת השינה והקטנות[.
התלמידים  עם  הרבי  עניין  כלפי  בפרטות  רבינו  כאן  מבאר  כן  וכמו 
כזה  באופן  דייקא  הוא  בתלמידים  הרבי  הארת  שלימות  שעיקר 
שההארה היא גם בעת הקטנות והשינה שגם אז יוכלו לחיות עם הארת 
הדעת והאמונה, ויותר מזה מדגיש רבינו שגם אצל הצדיק אין המוחין 
קבועים תמיד, כי כך הוא סדר הבריאה אצל כל אחד ואחד, אלא שאצל 

כל אחד הוא לפי מדרגתו. 

מתוקה שנת העובד
ובאמת לכאו' בפשטות מאוד קשה להבין מה שמשה מרמז על מתוקה 
שנת העובד, שהרי משה רבינו הוא בחינת האיש תבונות שמאיר עלינו 
במתיקות  דייקא  מרומז  שהוא  זה  ומהו  והמוחין,  הדעת  הארת  את 
השינה, והרי באמת בזמן סילוקו של משה הוא בחינת יהושע שהוא 

בחינת התלמיד ולא בחינת משה וא"כ למה מרומז בזה בחינת משה.
אלא ששלימות הארת הדעת הוא "דייקא" באופן כזה שזה יכול להאיר 
גם את הזמנים של השינה והקטנות, ואם האדם לא מצליח לחזק את 
עצמו בזמנים אלו עם השבעה משיבי טעם, סימן שלא קיבל נכון את 
בזמן  נופל  ולכן  גאוה  ]אלא באופן של  אור הדעת של האיש תבונות 
הקטנות[, כי באמת גם אצל הצדיקים עצמם יש זמנים של קטנות, כי 
הוא חלק בלתי נפרד מהארת הדעת, ואדרבא הוא שלימותו של הארת 

הדעת, מה שהוא מאיר גם את הזמנים של הקטנות והשינה. 

מהי העצה לרומם את הדעת בשבת קודש?
ששת  כשאר  יום  עוד  אינו  קודש  שבת  א[ 
את  להרגיש  זכות  שצריך  אלא  החול.  ימי 
קדושת היום, וכמו שרביז"ל אמר )שיחות 
הר"ן סעיף רנ"ד(: שהשבת דומה לחתונה 
גדולה מאד ושמחים ומרקדים שם הרבה 
ועומד  גדולה.  וחדוה  בשמחה  מאד  מאד 
ורץ  היקרים  בבגדיו  עצמו  ומלביש  אחד 
אבל  שם.  ולשמוח  להכנס  ורוצה  מהרה 
זכייה שיוכל לראותו מן החרכים  צריכים 

מתוך סדק קטן.

הוא:  בקדושתה  להידבק  לזכות  והעצה 
חז"ל  שדרשו  וכמו  הדיבור'.  'שמירת 
'ודבר דבר' שלא יהיה דיבורך של  הפסוק 

שבת כדיבורך של חול.

על  להשפיע  גדול  כח  לו  יש  הדיבור  ב[ 
כי  הלב.  הרגשי  ועל  המח  של  המחשבות 
הדיבור הוא התגלות של הנפש, וכשאדם 
דברים  או  עליהם  שחושב  דברים  מדבר 
את  מחזק  הדיבור  כח  אזי  מהם,  שטרוד 
ולהרגישם  לחשוב  וההרגשים  המחשבות 

חזק יותר.

ולכן מי שרוצה בשבת להידבק בקדושתה, 
הוא  הבריאה  שכל  הזכרון  ולעורר 
שלא  מאוד,  ישתדל  ה',  של  המציאות 
חול.  ביום  אותו  המטרידים  עניינים  לדבר 
הלכה  פי  שעל  ענינים  לומר  צריך  ואין 
אסור לדבר מהם בשבת קודש, כמו עניני 
אפילו  אלא  וכדומה,  ומתן  ומשא  מסחר 
סתם שיחות חולין של ששת ימי החול, הם 
יהיה  שלא  והעקריים  הגדולים  המונעים 

יכול להרגיש קדושת שבת.

ג[ כל יהודי הוא חלק אלוק ממעל, אשר יש 
בכוחו להרגיש קדושת השבת, אלא שיש 
לו להשתדל מצידו בחלק ההשתדלות שלו 
בנשמתו,  להידבק   – דלתתא  באתערותא 
את  שיקחו  מדיבורים  שיימנע  ידי  על  וזה 
בששת  כמו  אחרים,  למקומות  מחשבתו 

ימי החול.

ויום  יום  בכל  מתגברים  החול  בימי  כי 

מנוח  מניחים  שאין  חדשים  בלבולים 
באור  ולהדבק  ה',  את  לזכור  לנפשו, 
וטרודים  עסוקים  והלב  המח  כי  נשמתו, 
בענייני הנפש הבהמית. אבל בשבת עולם 
הבהמי  חלק  וגם  ומתעלה,  עולה  העשייה 
של  הרוחני  לאור  יותר  קרוב  האדם  של 
להתרומם  יכול  אחד  שכל  עד  נשמתו 
בבורא  נשמתו  של  הדביקות  ולהרגיש 
והוא  זאת  יודע  אינו  שהאדם  אלא  עולם, 
ממשיך עצמו לאותם עסקי החול בהם היה 

טרוד עד כה.

ספרי  ללמוד  צריך  שבוודאי  אף  ולכן  ד[ 
השבת  מהות  את  המבארים  הצדיקים 
ופנימיותה, אך העצה הראשונה להתחיל 
למעט  הוא  בקדושתה  ולהידבק  להתחבר 
בדיבור של גשמיות, דיבור של טבע וכוחי 
אנשים  מעניני  דיבורים  וכן  ידי,  ועוצם 
את  מסיח  אשר  וכו',  ומלחמות  אחרים 
המחשבה לשכוח את האמת הפשוט שה' 

הוא הכל. 

של  הרגשה  שום  מרגיש  אינו  אם  וגם 
בכל  מדיבור,  עצמו  שמונע  בכך  התעלות 
שרוצה  עת  בכל  בשבת  פיו  ינצור  זאת 
ולברוח  ימי החול,  על דברים של  לשוחח 
דיבורי  המפטפטים  אנשים  אסיפת  מכל 

חול. 

ה[ ואל ידמה בדעתו שעניינים אלו שייכים 
מעשיות  הרבה  יש  כי  ה',  לעובדי  רק 
כפיים  עובדי  שהיו  עם  פשוטי  מאנשים 
השבוע,  ימות  בכל  לפרנסתם  ומזיעים 
שבחולין,  חולין  בעסקי  וטרודים  ועסוקים 
לשמור  עצמם  על  קבלו  קודש  בשבת  אך 
של  קדושים,  דיבורים  רק  לדבר  הדיבור, 
זמירות  לזמר  וכו',  אמונה  ותפילה,  תורה 
וכו', וראו בחוש, איך שבמשך הזמן  שבת 
קבלו איזה הרגש רוחני בשבת קודש. )ועיין 
אחדות  מענין  תנינא  ב'  סי'  בליקו"מ  עוד 
הפשוט המתגלה בכח השבת קודש על ידי 

שמירת הדיבור(.  

מושגים בתורה ה' תניינא

החוש החמישי
לתוך  אלוקות  רוחניות  בבחינת  הגוף,  כלי  עם  ולהתקשר  להתלבש  צריכה  ה',  ידיעת  את  המוחין  השגת 
צמצומים, ועל ידי כך בכל פעולה ופעולה אפשר להחיות את ידיעת האמונה, וכן את ההתקשרות לצדיק, 
ובכל צמצום וצמצום מהחושים מתלבש עוד עבודה בהעלאת האמונה והגדלתה. ובראיה שמיעה ריח וטעם 
ניכר ביותר פעולת המוחין, אך בתפיסת הידים וחוש המישוש שם לכאורה הוא מרוחק מעצם המוחין, 
אלא שאדרבא מתקדשים על ידי הפעולות בפשיטות ובתמימות, וכמו שמוציאים הממון ויגיע כפו לנסיעה 
להצדיק אף שאין זה עצם ההתקרבות אליו ושמיעת תורתו הקדושה, אך תמימות זו היא עיקר ההעלאה 
של הריחוק, וידו פשוטה לקבל שבים אף שבראש השנה עוד היו רחוקים, בכח האמונה והעבודה בתמימות.

א, כי חוזרים לטהר את העשבים והמאכלים, כדי לחזור לזכות לראות בעשבים אור אחר לגמרי.
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מתפלל הרבה על הילדים למה הם לא משתנים?
יתברך  שהשם  הנוראים,  הימים  לאחר  יהודי  סיפר 
זיכה אותו בשנה זו לישועה גדולה אליו ציפה הרבה 
שנים, לאחר דמעות רבות ששופך על בניו וצאצאיו, 
ובנתיים לא זכה לראות הרבה נחת, ובמשך הזמן הלך 

ונחלש לאחר שלא ראה שתפילותיו התקבלו. 

עד שבשנה הזו השתטח על הציון הקדוש של רביז"ל 
וטען את טענותיו להשי"ת על הצער הרב שעובר עם 
ילדיו, ועל כך שמתחזק באמונה בכח התפילה, ובכל 

זאת אינו רואה שום שינוי אצל ילדיו. 

תוך כדי שמרחיב בשיחתו להשי"ת על הצער מילדיו, 
מופלאה,  חדשה  בהארה  עיניו  את  ה'  האיר  לפתע 

כאילו השי"ת אומר לו:

במחשבה  התפילה  כל  עסוק  שאתה  לב  שם  "אתה 
יעשו שינוי?! האם אתה מעלה  אחת, מתי הילדים 
בדעתך שגם הילדים שלך מתפללים עליך שתתחיל 
גם  הם  עליהם.  שלך  ההסתכלות  את  לשנות  אתה 
הרבה  כך  כל  מתקבלת  לא  שתפילתם  מאוכזבים 
פשוטים,  לא  נסיונות  עם  מתמודדים  הם  שנים. 
וליבם צועק לה' שלכל הפחות אבא שלהם יבין מה 
עובר עליהם, ולא די שאינך יורד אליהם באמת, אלא 
עוד מראה להם דחייה, ומתבייש מהם. ייתכן מאוד 
גם  הם  עליהם,  מתפלל  אתה  בהם  אלו  שבדקות 
צועקים לה' שהם רוצים אבא אוהב ומעריך שיודע 

לקבל את ילדיו".

        

ממשיך אותו יהודי לספר: הארה זו היכתה בי חזק, 
באמת  וכי  הדברים,  באמיתת  להודות  קשה  לי  היה 
למרות כל הצער והעגמת נפש שאני עובר, בסופו של 

דבר אני זה שצריך לעשות שינוי, ולא ילדיי?!

אך בסייעתא דשמייא, ה' נתן לי את הכוחות להפנים 
התפילה.  סגנון  כל  את  שיניתי  ופשוט  הדברים,  את 
השינוי,  את  יעשו  שהם  עליהם  להתפלל  במקום 
התחלתי להתפלל על עצמי שאני יעשה שינוי בכל 
הצורה בה אני מתמודד עם הנסיון הקשה של ילדים 

שלא הולכים בדרכי אבותיהם.

ילדים  עם  שבת  בשולחן  לשבת  נחמד  שיותר  נכון 
צדיקים סביבי. אמנם יותר מכבד להופיע בבית כנסת 
דבר,  של  בסופו  אבל  כבוד,  לי  שמוסיפים  בנים  עם 
עם  שלהם  והחשבון  שלהם  הבחירה  את  יש  להם 
בורא עולם. ואילו לי בעצמי יש את הבחירה שלי איך 
אני מתמודד עם הנסיון שה' נתן לי, ואיך אני מסתכל 

על הילדים של השם יתברך.

הרגשתי שנושעתי, אני עדיין באמצע הסיפור, אבל 
ולא ידחוק  ברור לי שכאשר אני יעשה שינוי אצלי, 
את השעה תמיד שהילדים שלי ישתנו, בוודאי שהם 
ירגישו זאת. ואפילו אם לא יחול בסוף שינוי אצלם, 

לכל הפחות אני עשיתי את השליחות שלי.

דע את כוחך
ברוך ה' זכינו כולנו יחד לתיקונים הנוראים הנמשכים 
בימי תשרי הק', ובפרט מי שזכה להיות על ציונו הק' 

ונכלל בקיבוץ הנורא של הצדיק בימי ראש השנה.
מרבינו  לקבל  זוכים  שאנו  העיקריים  הכוחות  אחד 
אנו למדים ממעשה בן המלך ובן השפחה שנתחלפו, 
בבן  שנתחלף  המלך  בן  תקון  שעיקר  שם  כמובא 
את  כשלמד  הוא  שנפל,  למקום  נפל  ובזה  השפחה 
החכמה להבין דבר מתוך דבר, ובזה הבין שהוא יכול 

המלחמה. את  לנצח 
'והבין מלך האמת, מאחר שנעשה  וזה לשון רבינו: 
שער  אצל  שם  הולך  היה  דבר,  מתוך  דבר  מבין 
והבין, שהוא באפשר שיחגור מתניו  המדינה הנ"ל, 
נעשה  כבר  כי  הראשון,  שם  להמדינה  להחזיר  לזה 
מבין דבר מתוך דבר, על כן הבין שהוא באפשר. אף 
על פי שעדין אינו יודע איך ומה, איך יוכל לעשות 
זאת, אף על פי כן, מאחר שנעשה מבין דבר מתוך 

באפשר'. שהוא  הבין,  כן  על  דבר, 
ומגדולי  היצר,  מלחמת  מעיקרי  אחד  הוא  זה  דבר 
ערכו,  לפי  איש  מהצדיק,  מקבלים  שאנו  הכוחות 
שלא ליפול להסתת היצר הפורש לרגליו את רשתות 
היאוש ומסיתו ליפול בתוכה בהזכירו לו את הפעמים 
זו, ומתוך כך מחליש את  שכבר לא עמד במלחמה 
דעתו שלא ילחם בכל כוחו לעמוד בה, באמרו 'הלא 
בין כך אתה עומד ליפול, אז למה לך להלחם כל כך'.

לידע  הצדיק,  תורת  מעיקרי  אחד  זה  באמת  אבל 
יכול לעמוד  נסיון שאינו  שאין השי"ת מביא לאדם 
בו, ובוודאי יכול לעמוד בנסיון זה, ואם עבר עליו מה 
יתחזק  כעת  אלא  כלל,  ליה  אכפת  יהיה  לא  שעבר 
לעמוד מכאן ולהבא במלחמה זו, ובוודאי יכול לנצח 

בה.
אחד הפגמים הנוראים שבעולם היה חטא עץ הדעת, 
אחר חטא זה נתגרש האדם מגן עדן, בפרשתנו אנו 
השי"ת  העמיד  החיים  מעץ  להרחיקו  שכדי  רואים 

בדרכו את הכרובים ואת להט החרב המתהפכת.
כדי  החרב  ולהט  אלו  חבלה  מלאכי  באו  בפשטות 
אבל  החיים,  מעץ  ולאכול  עדן  לגן  לשוב  יוכל  שלא 
ברש"י אנו רואים לשון נוראה 'ולה להט לאיים עליו 
מליכנס עוד לגן', וכן הוא במדרש אגדה 'והניח שם 
להט החרב המתהפכת, וכשיראה אדם הלהט יפחד 

לו'. ויחזור 
עדן  מגן  גורש  הראשון  שאדם  פי  על  אף  כלומר, 
עדיין היה יכול לשוב לשם, אם היה מתעורר ומתגבר 
ממשיך  היה  בוודאי  הדעת,  וחלישות  המניעות  על 
החרב  להט  כי  עדן,  לגן  לשוב  דשמיא  סייעתא 
המתהפכת לא היתה אלא לאיים עליו שלא יתחזק 

לשם. לשוב  כוחו  בכל 
וְאַל  וְנִתְחַזֵּק,  'חֲזַק  וכמו שכתב רביז"ל בשיר נעים   
בְּחָטְמוֹ  כְּשֶׁמָּשְׁכֵהוּ  אֲפִלּוּ  וְכַגָּמָל  הַגָּדוֹל  כַּפִּיל  תִּהְיֶה 
הָעַכְבָּר לֹא יִבְעַט בּוֹ. וְכָל זֶה מֵחֲמַת שְׁטוּת שֶׁאֵין יוֹדֵעַ 

מִכֹּחוֹ'.

דחיקת השעה
נּוּ  עַת טוֹב וָרָע לאֹ תאֹכַל מִמֶּ "ומֵּעֵץ הַדַּ

מותּ". נּוּ מוֹת תָּ יוֹם אֲכָלְךָ מִמֶּ י בְּ כִּ
אמרו חז"ל שעיקר גדול מחטא אדם הראשון הוא 

שביום שנברא ונצטווה שלא לאכול מעץ הדעת בו 

ביום אכל ממנו, וכמו שפירש רש"י על הפסוק "אויל 

ביום יודע כעסו" )משלי יב, טז( 'ביום שנברא אדם 

הראשון נודע סורחנו'.

וביתר ביאור מבאר האריז"ל שאם היה אדם הראשון 

ממתין עד לשבת קודש היה העולם בא על תיקונו 

בשלימות בלא שום אחיזת היצר.

אמנם אין לנו קצה השגה בחטא אדם הראשון, אבל 

דעת  קטני  על  המפורש  מן  ללמוד  אלא  באנו  לא 

היום מתוך ספרי הצדיקים המעוררים אותנו  כמונו 

ליזהר בפגם זה לפי ערכנו, וביותר על פי המובא שכל 

החטאים שבעולם כולם נמשכים מחטא זה.

דחיקת  בבחינת  היה  זה  שפגם  מוהרנ"ת  מבאר 

גדולת  בתכלית  היה  הראשון  אדם  הנה  כי  השעה, 

ואף  עדן  בגן  יושב  השי"ת  של  כפיו  יציר  הנבראים 

ובוודא  לשם,  להכנס  רשות  לו  אין  הקדמוני  הנחש 

לפי  בהשי"ת  נוראות  השגות  להשיג  יכול  יהיה 

מדרגתו הנוראה.

אלא שבשביל זה היה צריך להמתין. הנה עץ הדעת 

עומד מולו באמצע, הוא יודע שעל ידו יכול הוא להבין 

בין טוב לרע, וכמובא בזוה"ק עומק הסודות התלויים 

בזה, הכל עתיד להתגלות לו, אבל כאן מצווה אותו 

השי"ת ואומר לו: 'המתן'.

לעומת זאת מסית אותו הנחש, לא להתמהמה אלא 

טוב  'יודעי  כאלקים  כביכול  יהיה  ובזה  ממנו  לאכול 

כי כך הוא דרך הסתת היצר, שהרבה פעמים  ורע'. 

הוא  זו  מורידים את האדם לקטנות הדעת, בשעה 

צריך לילך באמונה פשוטה, להתחזק בנקודות טובות 

ולעשות את כל שביכלתו לעמוד באותו הנסיון.

כי דרך הנסיונות הוא שאינם מתארכים כל כך, כמובא 

'אין היצר מצוי אלא לשעתו', אבל הוא  בראשונים 

לו תמיד בדרך של דחיקת השעה שהנסיון  מדמה 

יתארך בלי גבול, ובוודאי לא יוכל לעמוד בו לעולם, 

ומתוך כך הוא מסית אותו ליפול בו.

אבל באמת צריך לדעת שכל נסיון אינו אלא לזמנו, 

כל נסיון צריך לידע שכעת הוא צריך להמתין ולייחד 

לתשועת ה', ובוודאי אם ימתין מעט ועוד מעט, יתן 

לו השי"ת כח לעמוד בו ורוח עברה בו ביצר ואיננו.
)על פי הלכות גזילה ה, ז(

הרה"ח ר' שלמה מייער שליט"א
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אשרינו! ב"ה זכינו לקבל לתוכינו את קדושת   
אלול  מימי  החל  העעל''ט,  הקדושים  הימים 
)או  הק'  רבינו  של  השנה  לראש  הק'  והנסיעה 
עצמם,  הכסא  וימי  ליסוע(,  והכיסופים  הרצונות 
עשרת ימי תשובה ויום סליחה ומחילה, הטהרה 
שבקניית ד' מינים ובניית הסוכה... מי ישווה לו. 
זמן שמחתינו עם הילולת רביז''ל, ומדרגא לדרגא 
הושענא רבא ושמחת תורה עד ה'שאו שערים' 
של הקפות שניות; הכל זכינו להכניס אל קרבינו 
ו'להטעין' את נשמתינו, ומכאן אנו יוצאים לדרך 

חדשה ומבורכת... מבראשית.
מלון  אלו,  בימים  באומן:  הכשרות  מהפכת   
כשרות  הנושאים  למלונות  מצטרף  נוסף  חשוב 
מהודרת באמת בכל ימות השנה: מלון "וי הוטל" 
הממוקם  שליט''א,  אנשין  נפתלי  הרב  בהנהלת 
ברחוב פירוסקה )מול ה'חסידישער קיבוץ'( קיבל 
ימות השנה מבד''ץ  לכל  תעודת כשרות קבועה 
ובכך הפך למלון השני  מחזיקי הדת אנטווערפן, 
'חושן'  מלון  עם  )יחד  ה'  ליראי  המתאים  באומן 
העדה''ח(.  בד''ץ  של  קבועה  בכשרות  הנושא 
חסידי ברסלב נקראים בזאת לחזק את המקומות 
הכשרים, ובפרט לאור דבריו הברורים של רביז''ל 
בפרט  הכשרות,  הקפדת  בעניין  קצ''ה(  )חיי''מ 

באומן.

ל  כֵּ אֵין הָאָדָם מִסְתַּ שֶׁ כְּ
כְלִית, עַל הַתַּ
ים: ה לוֹ חַיִּ לָמָּ

)ליקוטי מוהר"ן רסח(

אֵין צָרָתוֹ  מְעַט אֵין יוֹם שֶׁ כִּ לוּת שֶׁ ארֶֹךְ הַגָּ ה בְּ פְרָט עַתָּ בִּ
בָר  עַל דָּ חוּקָה מְאדֹ וְהַבַּ רְנָסָה דְּ ה מֵחֲבֵרוֹ ח"ו, וְהַפַּ מְרֻבָּ
חֲלקֶֹת  ל אֶחָד וְאֶחָד לָארֶֹךְ וְלָרחַֹב וְהַמַּ ט עַל כָּ ׁ שֵּ מִתְפַּ
עַם, וְכָל  כָל פַּ ה בְּ נְאָה מִתְרַבָּ נְאָה וְהַשִּ טֵגוֹרְיָה וְהַקִּ וְהַקָּ
לָצֵאת  רִיכִין  צְּ ׁ שֶּ ה  מִמַּ לָצֵאת  לְהַתְחִיל  רוֹצִים  ׁ שֶּ מַה 
רִין  יחִין אוֹתוֹ וּמִתְגָּ וּלְהִתְקָרֵב לְאֵיזֶה עֲבוֹדַת ה' אֵין מַנִּ
חַ  נִיעוֹת אֵין יְכוֹלִין לִפְתֹּ בּוֹ יוֹתֵר ח"ו ומֵעצֶֹם רִבּוּי הַמְּ

רַךְ. יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ ה לְפָרֵשׁ שִׂ פֶּ

כָל  בְּ שֶׁ מְאדֹ  זֶה  דֶרֶךְ  בְּ לֵילֵךְ  צְרִיכִין  ן  עַל-כֵּ
רַךְ אוֹ  יִתְבָּ לִפְנֵי ה'  יחָתוֹ  שִׂ לְפָרֵשׁ  בוֹאוֹ  בְּ עַם  פַּ
אֶת  יר  יַזְכִּ ה  ׁ קְדֻשָּ בִּ שֶׁ בָר  דָּ לְאֵיזֶה  לְהִתְקָרֵב 
רַךְ  ה ה' יִתְבָּ עָשָׂ עַצְמוֹ רִבּוּי הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים שֶׁ
יִתְחַזֵּק לְבָבוֹ  עִמּוֹ מֵעוֹדוֹ עַד הַיּוֹם הַזֶּה. ועי"ז 
ה וְעי"ז יוּכַל  ם עַתָּ תוֹ גַּ פִלָּ מַע תְּ שְׁ יִּ ה' שֶׁ לִבְטחַֹ בַּ
יחָתוֹ  שִׂ לְפָנָיו  וּלְפָרֵשׁ  רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב 
"ל: )ליקוטי הלכות כלאי בהמה ד, ד( נַּ רָאוּי כַּ כָּ
ה עָלָיו אֵיךְ לַעֲשׂוֹת:    )חיי מוהר"ן קצז( צִוָּ

מהו התפילה של 'בן המתחטא לאביו'?
מובא בשיחות הר"ן שיחה ז', שצריך האדם לעשות עצמו 
כמו בן, כי השי"ת קראנו בנים, כמו שכתוב בנים אתם לה' 
שנשען  עדיין(,  שהתחכם  )לפני  קטן  בן  וכמו  אלוקיכם. 
לגמרי על אביו, וכשרוצה איזה דבר, רץ תיכף לאביו, כי 
יודע שאין לו לאן ללכת וממי לבקש, וכשאביו אינו מניח לו 
הוא יוכל לשכב על הארץ ולדפוק רגליו בעקשנות ולבקש, 
וכל זאת מתוך שאין לו שום משענת כלל רק על אביו. כך 
צריך גם בתפילה התחזקות גדול, להשען על השי"ת כמו 

אבא.
הדעת  חלישות  של  מחשבות  כשבאות  לעשות  מה 

שלפי מעשיו אינו נחשב בן אצל השי"ת?
יש להתחזק מאוד לסלק כל הרגשות של חלישות הדעת 
השי"ת  הלא  כי  השי"ת,  אצל  בן  נחשב  אינו  כבר  כאילו 
קראנו בשם 'בנים' אתם לה' אלוקיכם, ואם כן, גם אם אני 
מרגיש שאיני כמו בן, אבל הוא קראנו בנים, ועל כן יעשה 

את עצמו בכח כמו בן.

למה כל כך חשוב להרגיש כמו בן?

עיקר הכבוד של ה' הוא שאדם מרגיש את עצמו כמו בן, 

ונשען בכל צרכיו על אביו. דומה הדבר לבן חכם שמשמח 

אחד  ויום  מאוד,  ומכבדו  רצונו  עושה  ותמיד  אביו  את 

הולך  הוא  לאכול  וצריך  רעב  בנו  שכאשר  לב  שם  האב 

בנו  השיב  בנו,  את  וכששאל  מהם.  לבקש  השכנים  אל 

בפשטות, שמחמת שכל כך אוהב את אביו הוא לא רוצה 

להטריחו בדברים הקטנים שהוא צריך. וכל בר דעת מבין 

שאין לך בזיון גדול מזה, כי הכבוד של האבא הוא שהבן 

בא לבקש דווקא ממנו את צרכיו ואינו הולך להסתדר לבד 

אותו  צריך  שהבן  להרגיש  רוצה  אבא  כי  עצמו,  בכוחות 

והוא משפיע עליו, ולכן חלק מגילוי מלכות ה' בעולם הוא 

שאנו נשען עליו כמו בן, ובהרגשה הזו ניגש להתפלל אליו, 

)ליקו"ה תפילת המנחה ו' – א'(.

בקשת צרכיו בשבת ויו"ט 
נבאר בקצרה למעשה בתפלות שונות:

הנרות.  הדלקת  אחרי  הנשים  תפילת 
)ראה  רוחניות  על  רק  מיוסדת  בעיקרה 
משנ"ב רסג א( שכאמור שמותר. ואף על פי 

שמוסיפים גם תפלות על גשמיות, נראה 
לשבת,  קבועה  תפלה  שהיא  כיון  ההיתר 

וגם שזמנה רק עתה.

ברכת האב לבנים בליל שבת, מותר )ראה 
נשמת שבת שפד ב, כיון שהיא ברכה(.

'שלום  אחר  שאומרים  העולמים'  'רבון 
עליכם' בשבת, שיש בו בקשות על צרכיו, 
כנוסח  נחשב  כי  לאמרו,  נוהגים  הרבה 
קבוע )תורה לשמה שם, ובשו"ת רב פעלים ב, מו. 
בשבט  גם  וראה  ער.  עמוד  א  שיחה  בדרך  הגרח"ק 

את  לומר  אין  שאכן  י"א  אך  ג(.  נז  א  הלוי 

)הר"י  צרכיו  על  בתפלות  המתחיל  הקטע 
עמדין בסידורו. מחזיק ברכה רסב, ג. שערי תשובה 

רסב, ב. וכן נוהגים בכמה קהילות(.

שיש  שבת,  שבזמירות  רעוא'  'יהא 
לאמרה  נוהגים  צרכיו,  בקשת  בסיומה 
)ומטעם הנ"ל. וי"א שאין לאומרה, שו"ת יוסף אומץ, 

מד(.

רבונו של עולם בקר"ש שעל המטה: י"א 
החיים  כף  עמדין.  הר"י  )בסידור  לאמרה  שאין 
רלט ב( וי"א לאמרה )פתח הדביר רפ. שער הכולל 

בשו"ע הרב לו, א(.

והתמיד:  העקידה  פרשת  של  התפילות 
לאמרם  שאפשר  וי"א  לאמרם  שאין  י"א 
שע"ת  לשבת.  שחרית  עמדין,  הר"י  סידור  )ראה: 

רסז, ב. יסוד ושורש העבודה שער ב, י. כף החיים נא, 

יד(. אכן היהי רצון שאחרי קרבנות נדבה, 

בקשת  מטעם  ולא  בשבת,  אומרים  אין 
צרכיו אלא שאין מקריבים נדבות בשבת 

)משנ"ב א, יז(.

'רבונו של עולם' בברכת כהנים על הטבת 
חלום, אין לומר בשבת, רק למי שמתענה 
תענית חלום. אבל ביום טוב מותר אף למי 
שאינו מתענה )מג"א קכח, ע. משנ"ב קל, ד. כי 

ביו"ט לא הקפידו כל כך על איסור תחינה(.

'בריך שמיה', שהיא תפלה המיוסדת על 
פי הזוהר בעיקרה לאמרה רק בשבת, מכל 
מקום נחשבת כנוסח קבוע )תורה לשמה, קג. 
ובלאו הכי כמעט כל  יוסף אומץ, מד.  וראה בשו"ת 

התפילה היא על רוחניות, זולת מה שמבקשים על 

אריכות ימים(. 

בהוצאת  עולם  של  והרבונו  מדות  י"ג 
בשבת  אבל  אומרים,  ביו"ט  תורה,  הספר 
של  ברבש"ע  כנ"ל  )ונראה  אותם  אומרים  אין 

ברכת כהנים(.

לתורה,  עולה  לכל  הרגיל'  שבירך  'מי 
לפי  וגם  וטופס קבוע  ברכה  רק  )כיון שהוא  מותר 
מי  לגבי  אכן  זה(.  בענין  המבוארים  היתרים  עוד 

שבירך לחולה, יתבאר בהמשך.

רוב  נוהגים  החודש,  בברכת  רצון'  'יהי 
העולם לאמרם )כי היא קבועה לשבת מברכים, 
הכלל:  לצרכי  היא  וגם  צה.  ג,  והנהגות  תשובות 

אמנם  שפא(.  ב,  שבת  נשמת  שם,  אב"י  הליכות 

יש שפקפקו על אמירת ה'יהי רצון' )ערוך 
כתב,  שם  והנהגות  ובתשובות  ט.  תיז,  השלחן 

הרב.  וסידור  האריז"ל  בסידור  השמיטוהו  שלכן 

ושהחזו"א  אמירתו,  על  פקפק  מבריסק  ושהגר"ח 

תפלה,  אינה  'יחדשהו',  אך  הקצר(.  רק  אמר 

דכשם  הגאולה  ותקוות  טוב  לסימן  אלא 
יתחדשו  כן  כמו  מתחדש  שהחודש 

ישראל )ערוה"ש שם(.

תורה  בשמחת  שאומרים  התפילות 
כשחל  אפילו  אומרים  ההקפות,  בשעת 
י"ל  גם  נוסח קבוע.  ב מו, דהוי  )רב פעלים  בשבת 
ראה  אמנם  מותר.  עכשיו,  דוקא  זמנו  שכל  כהי"א 

בכף החיים תרסט כט שפקפק על זה(.

הלימוד  לפני  הקנה  בן  נחוניה  ר'  תפלת 
על  שהוא  שם,  תפלה  שלמה  )הליכות  מותר   –
ג  הקהתי  שבט  שם,  שיחה  דרך  ראה:  וכן  רוחניות. 

קמב(.

בוכה  כשהתינוק   - מילה  בברית  תפלה 
גוטמכר  )ר"א  רצון  עת  הוא  מילה,  בברית 
שבת קל(. ומכיון שזמן התפלה הוא דייקא 

גשמיות  על  גם  להתפלל  מותר  עכשיו, 
)הגרח"ק בדרך שיחה א עמוד סג(

תפלת השל"ה על הבנים אם חל ערב ר"ח 
סיון בשבת – הבקשות על רוחניות, כולל 
לגבי  אך  לומר.  אפשר   - זיווגם  בשביל 
אין   - גשמיות  על  שמבקשים  הקטעים 
הדבר ברור )כי דוחק לומר שהוא נוסח קבוע, וגם 
י"ל שאין זמנה עתה אלא ביום חמישי שהוא ער"ח 

לו  שיתן  תפלה  רק  היא  לפעמים  ומאידך  מוקדם. 

טובה יותר. ראה: דרך שיחה שם. פניני תפלה עמוד 

קח  וישראל  אהרן  בית  נ.  הערה  השבת  דבר  קיד. 

עמוד קלח, וקובץ קי עמוד קנב(.

בשבט  ט"ו  כשחל  אתרוג,  על  תפלה 
על  תפלה  היא  שהרי  מותרת,  בשבת, 
רוחניות שיהיה לו אתרוג מהודר )הגריש"א, 
משה  וישמע  פג.  ו,  יוסף  משנת  עט.  ג,  יוסף  ישא 

פוסקים  הרבה  בשם  ג  עמוד  תשעז  בשלח 

שאין  י"א  אתרוגים',  'סוחר  אכן  אחרונים(. 

זו, שהרי בשבילו היא  לו להתפלל תפלה 
הגר"י  שם,  יוסף  )משנת  גשמיות  על  תפלה 
טעמיהם  )ראה  מתירים  ויש  שם(.  זילברשטיין 

הגר"מ  הקהתי,  שבט  בשם:  שם  משה  בוישמע 

שפרן, הגרי"מ שטרן(.

)בצל  מותר.   – תרופה  לקיחת  בעת  תפלה 
החכמה שם, כיון שמותר להתפלל על הצלחת עסק 

המותר בשבת. וגם י"ל שזמנה היא רק כעת(.

התבודדות כבן לאביו


